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Hur mår du som städpersonal? 
 
Arbetsplats:    Ålder:    

 
Datum:     Kön: 

 
Syftet med undersökningen är att få allmän inblick i hotellstädares arbetsvillkor. Det är helt 
konfidentiellt och arbetsgivare kommer inte att se enskilda svar. 
 
 

 Några frågor dina arbetsvillkor  

1 
Hur många år har du jobbat med hotellstäd eller liknande 

arbete? 
                år                                                  

2 Hur länge har du arbetat hos nuvarande arbetsgivare?                 år                                          

3 Vilken typ av anställning har du(fast/deltid/extra)?  

4 Hur många timmar jobbar du (vanligtvis) per dag?                 timmar                                        

5 
Hur många rum städar du varje dag (vanligtvis), på 

veckodagar? 
                rum                                      

6 Hur många rum städar du varje dag (vanligtvis), på helgar?                 rum                                        

7 Är det OK att lämna rum som du inte hinner städa?   Ja                         Nej 

8 Hur många raster får man per arbetspass?                 raster                            

9 Har du fått någon utbildning för dina arbetsuppgifter?   Ja                         Nej 

 
 

 Några påståande angåande jobbet och arbetets 
innehåll. 

Fullständig                              
Fullständig   
enig                                          oenig 

5 
☺ 

4 3 
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10 Jag mår bra när jag är på jobbet      

11 Mina arbetsuppgifter är intressanta och meningsfulla?      

12 Jag har mycket energi kvar när jag kommer hem från 
jobbet. 

     

13 Jag är nöjd men mitt arbetsförhållande (lön, 

arbetsvillkor) 
     

14 Jag trivs bra med mina arbetskollegor      

15 Jag trivs bra med min arbetsledare      

16 Jag sover gott om natten      

17 Jag tycker att arbetstakten är rimlig      

18 Jag hinner med mina arbetsuppgifter på ordinarie 
arbetstid 

     

19 Jag får tillräckligt med rast på jobbet      

20 Jag hinner alltid ta min rast      

21 Jag har själv möjlighet att påverka arbetstakten?      

22 Jag kan koppla av och tänka på annat när jag kommer 
hem från jobbet.  

     

23 Jag tycker mitt arbete innehåller varierande 

arbetsuppgifter. 
     

24 Jag får alla hjälpmedel som behövs för att utföra mitt 

jobb 
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 Några frågor om din hälsa och välbefinnande. Ja Nej 

25 Har du ont någonstans i kroppen, som du tror har med jobbet att göra?    

26 Har du andra besvär, som du tror har med jobbet att göra?   

27 Har du upplevt någon form av sexuellt trakasseri på jobbet, det senaste 12 
månader? 

  

28 Har du upplevt någon form av hot eller våld på jobbet, det senaste 12 månader?   

29 Upplever du mycket stress på jobbet?   

30 Har du varit sjukskriven för något som du tror har med jobbet att göra?   

 
 
Gör en markering på figurerna nedan där du har ont, känner smärta eller har värk: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TACK, för din medverkan! 


